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LETNE SUSTREDENIE
THA KEMP 2020
DIEVCATA - roé. narodenia 2009 a starsie

Jasenska dolina - Penzion Nezabudka
6.8. - 12.8.2020

Zraz Stvrtok 6.8.2020 o 14,00 hod Penzion Nezabudka, Jasenska dolina

Stravu zaciname vecerou 6.8.2020

Stravu konc¢ime olovrantom v stredu dria 12.8.2020

Kazdy ucastnik sustredenia musi mat zo sebou karti¢ku poistenca (minimalne jej fotokdpiu)
Vecer pre rodicov — opekanie — 9.8.2020 od 17.30 hod

Prineste si zo sebou:

Prezuvky/slapky do penziénu (len na pohyb po Penzidne Jarabina)

Slapky/sandale na von pripadne $lapky do sprchy

Sportovi obuv na tréningy von

Sportovt obuv na tréningy do $portovej haly (v pripade nepriaznivého pocasia)
Sportové oble¢enie na trénovanie vonku (teplo/chlad)

Sportové oble¢enie na trénovanie v $portovej hale (v pripade nepriaznivého pocasia)
Oblecenie na volny ¢as (teplo/chlad)

Plavky

Ciapky proti sinku

Flasa na pitie

Hadzanarske lopty (kazdy svoju vlastnu)

Hygienické potreby (uterak, sprch. gel, Sampdn, zubna pasta, kefka, toalet. papier, atd)
Lieky ak niekto pravidelne uZiva (osobne povedat vedicemu sustredenia)

Zoberte si spolocenské hry, karty, Sportové potreby na volnocasové aktivity, DVD s oblibenym filmom ...
7. Upozornenie:
Neberte si zo sebou drahé veci (zlate hodinky a pod), Neberte si zo sebou Notebook ani Tablet — nie je tam dobry

signal ani WIFI

Mobilny telefon sa méze poutzivat len pocas volna a len na telefonovanie, SMS (Ziadne hry a pod)

Prisny zakaz hrania pocitacovych alebo inych hier na mobiloch poéas sustredenia
Harmonogram sustredenia bude oznameny pred sustredenim.

8. - Akdieta potrebuje $pecidlnu stravu (bezlepkova, bezlaktézova...) infromujte o tom Andreja na 0915802908 alebo
A rodak@thamartin.sk
TeSime sa na vas.
V pripade otazok sa obratte na Andreja telefonicky 0915 802 908 alebo mailom na rodak@thamartin.sk
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HYGIENICKA INFORMACIA OHLADOM OCHORENIA COVID-19

Dovolujeme si vas informovat, Ze hracky a hraci pri nastupe nesmu vykazovat znamky akéhokolvek ochorenia.
V pripade, Ze ma dieta zvySenu teplotu, alebo uZiva lieky na beZné ochorenia (angina, chripka), je lepsie, ak sa
sustredenia nezucastni.

Pri nastupe na sustredenie bude hra¢kam a hracom, rovnako ako celému realizaénému timu merana teplota. Pri zisteni
zvysenej teploty nad 37 C sa Gcastnik nebude maoct sustredenia zlc¢astnit. V pripade zistenia zdravotnych problémov
hraca — zvysenej telesnej teploty nad 37 C, bude ucastnik izolovany a budeme bezodkladne kontaktovat rodica.
Zaroven vas prosime, aby ste sa riadili pokynmi RUVZ (hygieny).

Vratili ste sa zo zahranicia?

Usmernenie RUVZ SR so sidlom v Martine

Plati od 06.07.2020 07.00 hod.

(osoby v spadovom tizemi RUVZ Martin — okres Martin, Turcianske Teplice)

Povinnosti osoby prichadzajucej zo zahranicia zavisia od toho, aku krajinu v poslednych 14 dni navstivila.
Je niekolko moznosti. Vychadza sa z toho, aku krajinu osoba poslednych 14 dni pred prichodom na Slovensko navstivila.
Krajiny sa rozdeluju na krajiny s nizkym rizikom (uvedené v tabulke) a na krajiny s vy$sim rizikom (neuvedené v tabulke).

1) Osoba navstivila krajinu, ktora je na zozname krajin v tabulke
Osoba nepodlieha Ziadnym karanténnym opatreniam. Ak do 14 dni napriek tomu vzniknu u nej priznaky akutnej
infekcie dychacich ciest, je potrebné telefonicky kontaktovat svojho lekéra a uviest cestovni anamnézu.

Tabulka: Zoznam krajin, po navsteve ktorych sa nevyzaduje izolacia:

Australske spoloéenstvo Belgické kralovstvo Cyperska republika €eska republika Cinska fudova republika Danske
kralovstvo Estonska republika Faerské ostrovy (samospravne tizemie Danskeho kralovstva) Finska republika
Francuzska republika Grécka republika Chorvatska republika Holandsko irska republika Island Japonsko Kérejska
republika Lichtenstajnské knieZatstvo Litovska republika LotySska republika Madarsko Maltska republika Monako
Nemecka spolkova republika Nérske kralovstvo Novy Zéland Pol'ska republika Rakuska republika Slovinska republika
Spanielske kralovstvo Svajéiarska konfederacia Talianska republika

Pozn.: zoznam platny k 06.07.2020, zoznam sa moze priebezne menit!

2) Osoba navstivila krajinu, ktora nie je na zozname krajin v tabulke

o Bezodkladne nahlasi svoj prichod

a) RUVZ so sidlom v Martine pocas pracovnej doby (7:00 — 15:00 hod.) na oddelenie epidemioldgie — telefénne
Cislo:

0902 740 766

0910 770 754

0910 185 754

b) svojmu vieobecnému lekarovi ; ak ho nema, poziada VUC o pridelenie vieobecného lekara - tel. &.: +421 41
5032 160, mail: Veronika.Piovarciova@zilinskazupa.sk;

o podriadi sa izoldcii v domacom prostredi;

o pocas izolacie sa podrobi laboratérnemu testovaniu na COVID 19 a to najskér piaty der izoldcie;

. izolaciu v domacom prostredi mu RUVZ ukonéi po obdrzani negativneho vysledku RT-PCR testu na ochorenie
COVID-19;

. po dobu izolacie v domacom prostredi izolaciu dodrZuju aj osoby Zijuce s nou v spolo¢nej domdacnosti.

DAKUJEME ZA POCHOPENIE. ZOSTANME ZDRAVI.

Andrej
THA Martin
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